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Eu sunt, da, eu sunt Adamus Saint-Germain! EU SUNT autentic si voi deveniti autentici, de asemeni.

Inainte de a incepe cu intrebarile de azi, sa vorbim pentru un moment, despre conceptul de a fi autentic. Majoritatea oamenilor nu fac alegeri in viata. In mod simplu, ei trec prin viata. Presupun ca acest lucru in sine, este o alegere, insa nu o alegere foarte iluminata sau deliberata. Majoritatea oamenilor nu fac alegeri in mod constient, in privinta a ce vor sa faca sau cum vor sa se exprime, in aceasta viata. Ei ajung sa fie prinsi in ciclurile lor, in dramele lor si curand, nu mai fac alegeri de loc. In mod simplu, ei experimenteaza viata, insa dintr-un punct de vedere foarte neautentic.
A fi autentic inseamna a arunca o privire asupra vietii voastre – asupra vietii din punctul de vedere al creatorului. Inseamna a arunca o privire la alegerile pe care le faceti, fara a blama pe altcineva, fara a va judeca, fara a le atribui vreo caracteristica de bine sau rau. In mod simplu, alegerea este. Pornind de la aceasta baza, faceti o alegere pentru voi! Apoi, permiteti acelei alegeri sa se dezvaluie! Pemiteti-i sa intre in viata voastra. Asta este a fi autentic. A alege pentru sine. A fi un creator deliberat si constient, fara judecata, fara toate invelisurile, in mod simplu, alegand ceea ce vreti.
Provocarea consta in a face asta in dualitate, in lumea voastra de fiecare zi, inconjurat de oamenii care, inca sunt prinsi foarte mult in vechile lor probleme; inconjurati de energia veche, inconjurati de toti polii, de influente si de toate celelalte lucruri, care determina  acest lucru sa fie dificil. Insa, aici este locul in care puteti invata, cu adevarat, cum este sa te intorci la adevarata esenta, cum este sa inveti sa fii autentic. Daca puteti face asta, in mijlocul tuturor acestor zgomote si tuturor acestor invelisuri, atunci veti realiza, ceva miraculous, cu adevarat.
Si cu acestea, sa incepem cu intrebarile!
LINDA: Okay, stiu ca ti-a fost destinata, desi spune draga Tobias si draga Geoffrey.
INTREBARE  SHAUMBRA 1 (de pe Internet, citita de Linda): Noi ascultam timp de multe ore cuvintele lui Cauldre, Tobias, Saint-Germain si ale altor entitati, incercam sa avem sentimete bune si ca viziunile sa devina realitate, insa acum fiecare dintre noi este foarte dezamagit. De ce? Ei bine, mai intai, cand incerci sa intri pe site CC si vrei sa mergi la channeling-uri, trebuie sa te autentifici cu parola. Am crezut ca channeling-urile sunt gratuite pentru toti. Okay, poate nu trebuie sa platesti, dar trebuie sa te inregistrezi, altfel nu ai sansa sa auzi sau sa mai citesti channeling-urile, niciodata. Acum mai este acest lucru in acord cu afirmatia, ca sunt gratuite pentru toti? Mie mi se pare ca Cercul Crimson devine puternic. In al doilea rand, in toti anii trecuti, ni s-a spus ca putem schimba viata viitoare pentru noi si omenire, aici pe Mama Pamant. Toti cei care au ascultat channeling-urile si sunt multi oameni in lume care au ascultat, au lucrat din greu cu ei si cu ceilalti, deoarece am crezut in voi. Am gandit ca cei care cred doar in bani, putere, arme si asa mai departe, vor trebui sa-si paraseasca pozitiile lor si viata va deveni mai corecta si sociala, pentru omenire. Acum, ne spuneti ca am lucrat bine, insa in prezent exista o noua decizie de acceptat si nimeni nu va avea sansa de a vedea si a simti o viata mai buna. Insa, va multumim pentru toata munca pe care ati facut-o. Poate ca in 50 sau 60 de ani, copiii vostri vor avea alta sansa. Ce credeti ca suntem noi? Eu si majoritatea prietenilor, nu mai credem in Cercul Crimson, de loc. Pare ca CC devine o alta organizatie puternica, insa nu ca sa ajute intreaga omenire. Este trist si asa se prezinta situatia, insa sper ca intr-o zi, adevarul real va fi oferit intregii omeniri. Cu tristete, Janz
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar. Nu credem ca a fost pusa vreo intrebare aici. Credem ca a fost o declaratie si te apreciem ca ai facut-o, insa putine lucruri putem face pentru a raspunde la asta. Sentimentele tale sunt sentimeltele tale si apreciem ca ai avut aceasta adunare, pentru a le exprima.
INTREBARE SHAUMBRA 2 (o femeie la microfon): Astazi caut indrumare si directionare, intrucat am nevoie acum si in viitorul imediat, in privinta mariajului meu.
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Noi simtim ca deja stii directia in care sa te indrepti, in aceasta privinta. In mod simplu, tu cauti validare. Avem o mica discutie cu Cauldre aici. Nu noi trebui sa-ti spunem ce directie sa iei, in aceasta privinta. Este o decizie pe care va trebui sa o iei tu, pentru tine. Dar, asa cum stii, sunt multe dificultati si raspunderi aici. Iti cerem sa te uiti la acestea, din punctul de vedere al conectarii, cum te hranesc energiile sau daca este o hranire nepotrivita si cum ar fi sa eliberezi unele dintre acele energii dificile, care inconjoara acest lucru – sa le eliberezi in acest moment! Credem, din nou, ca deja stii raspunsul, cu adevarat si doar cauti validare. Nu putem face o alegere pentru tine, insa ceea ce iti spunem, este ca tu deja, stii ce sa faci.
SHAUMBRA 2: Multumesc!
INTREBARE SHAUMBRA 3 (de pe Internet, citita de Linda): Sunt epuizat. De ce? (rasete)
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Exista o diversitate de motive pentru asta si cu adevarat, aceasta intrebare se potriveste tuturor Shaumbra. Toti intreaba de ce corpul este atat de epuizat. De ce mintea este uneori neclara? De ce trecem prin toate aceste lucruri? Procesul prin care treceti este foarte extins si poate fi considerat foarte dificil. Voi va transformati, pornind de la un om bazat pe dualitate, intr-un om divin, bazat pe expansiune si pe Energia Noua. Acest proces este foarte provocator, pentru fiecare parte a voastra. Noi lucram cu voi, in mod gradat, trecand usor prin acestea, insa Shaumbra deja vrea sa grabeasca procesul.

Tobias v-a spus povestea unui grup de fiinte – ati putea spune ca erau Shaumbra – atunci cand Cercul Crimson a inceput sa lucreze impreuna cu acestia, in jurul anului 2000. Acest grup a fost, mai mult sau mai putin, un grup experimental. Au vrut sa treaca prin proces foarte repede. Au dorit sa vada cum pot fi impinse limitele sau marginile acestui proces. A fost foarte dificil pentur ei. Cativa au decis sa-si paraseasca corpul – sa treaca dincolo. Ceilalti au decis sa se retraga total din societate si departe de tot, pentru un timp, deoarece a fost foarte dificil pentru sistem. Noi onoram acel grup mic, care a facut asta in numele tuturor, deoarece ne-au oferit tuturor sansa de a observa cum se poate dezvalui acest proces, intr-un mod bland, care sa nu distruga corpul sau mintea. Este un proces foarte, foarte dificil si extenuant! Voi treceti de la un fel de fizica a energiei, la alta si corpul reactioneaza in acele momente. Se va simti foarte obosit. Mintea va deveni epuizata.
Noi afirmam ca acestea constituie o parte din proces. Nu va dura o eternitate si in special, in timp ce va deconectati de unele dintre caile vechi de hranire si chiar de camp, veti descoperi aparitia energiei noi. Noi lucram cu Shaumbra acum, cu cei care deja experimenteaza asta. Nu este ceva care – cum sa spun – prin care nu a trecut nimeni pana in prezent. Multi au experimentat deja un nou sens al vitalitatii, o noua usurinta in viata lor, o noua simplitate. Insa, ei au preluat responsabilitatea proprie, totala. Nu mai acuza pe alti Sahumbra sau – cum sa spun – vreo organizatie sau alte lucruri. Au preluat responsabilitatea totala si invata ca viata devine mai usoara, pana in punctul de a fi fara efort, deoarece asa este – acest proces ajunge sa fie o curgere naturala in viata lor. Este un proces prin vare veti trece si nu va dura o eternitate. Multumesc!
INTREBARE SHAUMBRA 4 (o femeie la microfon) Doresc claritate, poate ca si validare, pentru situatia de acasa si mutarea apropiata.

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar si avem de gand sa te intrebam, ce anume alegi tu sa faci? De unde va veni cea mai mare claritate? De la tine.

SHAUMBRA 4: Alegerea mea ar fi sa raman in frumoasa mea casa. Nu este posibil. Doar ma intrebam, in privinta proprietatii pe care o caut sau daca ar fi in alt stat, care ar fi alegerea corecta?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Trebuie sa-ti spunem, din nou, nu exista alegere corecta, la fel de bine cum nu exista alegere gresita. Doar alegerea conteaza. Adesea, Shaumbra – cum sa spun – nu va face vreo alegere, deoarece se teme sa faca o alegere gresita. Poti merge la orice proprietate si sa o transformi in propriul tau rai de pe Pamant. De asemeni,  poti realiza faptul ca poti merge la orice proprietate si ca nu trebuie sa ramai acolo pentru totdeauna, nu iti este impus acest lucru. Acesta este un exemplu minunat – si apreciem intrebarea ta – caci acesta este un exemplu minunat de a fi autentic si a lua in stapanire creatiile proprii. Nu exista nici un singur inger aici, nici familia Ballard sau nici chiar unii dintre noi, care sa spuna, ca trebuie sa faci un lucru sau un altul. Am dori ca tu si ca toti Shaumbra, sa va obisnuiti sa faceti alegeri si sa nu ramaneti blocati in nici un lucru. Nu puteti face alegeri gresite. Voi doar puteti face alegeri, vedeti.
SHAUMBRA 4: Multumesc!
INTREBARE  SHAUMBRA 5 (de pe Internet, citita de Linda): Ar putea casa mea sa se transforme intr-un centru de vindecare? Simt ca exista ceva special acolo si… ar trebui sa acord atentie starii mele de sanatate, in prezent?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar, intr-adevar. Din nou, tu intrebi daca sa fie casa ta un centru de vindecare. Daca alegi, atunci va deveni. Nu exista atribute coplesitoare ale casei tale sau nu exista vreun loc particular, care sa faca sa fie mai bine sau mai rau. Uneori, descoperim ca adeptii New Age se indreapta spre o anumita zona, deoarece au auzit ca energiile sunt mai benefice acolo. Acest lucru nu are importanta. Cu adevarat, acestea nu sunt lucruri importante. Veti descoperi ca energia nu este mai buna in Sedona, decat in Nebraska. Este aceeasi energie de baza si aceasta nu exista doar intr-un loc. Unele locuri pot – cum sa spun – avea atribute geologice unice, insa tu poti sa-ti faci munca oriunde. Daca alegi sa transformi casa ta intr-un centru de vindecare, atunci ea va deveni un centru de vindecare si apoi, toate celelalte energii – din taramurile angelice si umane – vor veni sa-ti sustina decizia, vezi. Universul conspira sa-ti realizezi dorintele. Dar, cand nu faci alegeri, cand tii cont de parerea altei fiinte, privitor la alegerea ta, ce se va intampla, este ca toate celelalte energii vor intra intr-o stare neutra. Va cerem Shaumbra sa fiti curajosi, sa va preluati dreptul de proprietate si sa intelegeti ca voi sunteti creatorul! Noi avem unele exemple din acelea, de exemplu, intrebarea care a fost pusa mai devreme, aducand acuze grave lucrurilor din exteriorul lor – atunci voi nu sunteti creator. Nu sunteti autentic. Voi acuzati pe oricine altcineva. Shaumbra, este momentul sa pasiti inainte! Voi puteti indeplini orice activitate – orice!
INTREBARE  SHAUMBRA 6 (o femeie la microfon): Salut! Am cumparat un catelus, cu doua luni in urma. El are o tuse oribila, pe care nu o putem indeparta. Am folosit medicamente homeopatice, am folosit medicamente din ierburi, am folosit antibiotice. Ii place sa–si lase excrementele in camera fiului meu. Ai putea sa-mi dai vreun sfat?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar. Mai intai, sa trecem dincolo de energia ca a-i cumparat un caine. A-i acceptat responsabilitatea ca aceasta micuta fiinta sa vina, iar acum exista – cum sa spun – o Energie Veche in el. Adevarata esenta a energiei canine, care vrea sa intre in acest corp, nu a aparut inca. Asteapta sa aiba loc unele purificari. Tu ai de-a face cu un fel de energie de animal vechi, care inca se afla in corp. Tu poti sa-l privesti si sa-l accepti pe acest catelus drag, sa-i spui ca oricand este pregatita energia veche poate sa iasa si sa lase adevarata energie de animal de companie sa intre. Intre timp, putina miere si apa, ar fi bune impotriva tusei si in ce priveste depunerea excrementelor peste tot – uneori aceste animale, sunt doar animale. Insa, cel mai important lucru este sa inviti aceasta energie… exista o energie de animal de companie, care astepata sa intre in corpul acestei fiinte micute.
SHAUMBRA 6: Okay, multumesc!
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar. 
INTREBARE SHAUMBRA 7: Sunt mama singura a trei copii, de la doi tati diferiti. Am sentimentul ca ingrijirea copiilor, in situatia data, ma depaseste si ma impiedica sa fiu total libera. Cumva, simt ca sunt blocata in propriile creatii. Poti sa clarifici putin?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar. Tu esti absolut blocata in propriile creatii, deoarece este ceea ce crezi acum. Te privesti ca pe o victima. Te privesti ca pe o ingrijitoare si pur si simplu, alegi ca astea sa-ti stopeze propria crestere. Tinerii care exista in viata ta acum, de care ai grija, sunt foarte capabili sa se ingrijeasca. Permite-ne sa inlocuim acea energie, ca tu trebuie sa ai grija de ei. Acest lucru plaseaza o greutate  si asupra lor. Ai responsabilitate cand sunt tineri, insa nu trebuie sa plasezi invelisuri energetice grele asupra lor. Treaba ta este sa-i faci sa se simta in siguranta si sa-i faci sa se simta liberi. Dar, nu trebuie sa ai grija de ei, in acel tip de energie pe care o evidentiezi. Ce trebuie sa faci, cu adevarat, este sa ai grija de tine, ceea ce nu faci. Ai grija de orice si te folosesti de orice, ca sa dai vina pe lipsa avansarii tale. Poti fi autentica cu tine? Inceteaza sa plasezi asta inafara ta! Acele ziduri si sentimentul ca esti prinsa – tu le-ai creat. Prin urmare, poti sa le eliberezi? Poti fi atat de autentica, incat sa incetezi sa dai vina pe altcineva?
INTREBARE  SHAUMBRA 8 (o femeie la microfon): Mi-ar placea sa am unele informatii legate de problemele mele de digestie, despre mancare, despre asimilare, despre eliminarea a tot ce ajunge in mine sau nu ajunge in mine. De ce au devenit mai dificle, in ultimul timp? Este vorba despre ceea ce mananc sau despre sistemle de credinta, in care sunt blocata? Sau poate ca, dupa ce intru in Energia Noua, se vor autovindeca?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Nu reprezinta o problema, in mod necesar, aceea de a trebui sa te vindeci. Ceea ce se intampla aici, din nou – si din nou, tu intrebi in numele Shaumbrei, caci atat de multi trec prin aceeasi situatie, in prezent. Corpul vostru trece printr-o incredibila schimbare, la nivel energetic profund, care isi croieste drum in final, pana la echilibrul chimic sau biologic. Modul in care energiile sunt preluate si folosite sau procesate, este diferit, fata de acum cativa ani in urma. Voi digerati sau consumati mancarea, iar corpul vostru le manuieste intr-un mod total diferit. Atunci cand introduceti hrana in corp, are loc mai mult decat o reactie chimica,. Astfel, descoperiti ca digestia voastra iese din starea de echilibru. Veti descoperi ca nevoile dietei se vor schimba, in special, alimentele care sunt incarcate in acizi, vor fi mult mai dificil de digerat. Nu aveti nevoie de un nivel de acizi in sistemul vostru digestiv, asa cum ati avut nevoie alta data. Veti fi atrasi de mancaruri care sunt mai mult neutre sau mai mult potential baze. Este un proces prin care treceti, insa puteti, mai intai, inainte de a introduce vreun aliment, puteti lua un moment, ca sa simtiti esenta energetica a acelui aliment. Simtiti acele alimente care va vor servi corpul mai bine si folositi-le – cum sa spun – fiti atenti asupra acestui lucru, cand le introduceti in corp! Vorbiti apoi corpului vostru! Lasati-l sa afle ca stiti ca se schimba, ca stiti ca manuieste alimentele diferit si ca poate ajunge la un echilibru putin mai bun, in ce priveste modul in care digera si elimina alimentele. Corpul vostru va intelege si se va adapta la toate acestea. Din nou, acesta este un exemplu minunat, legat de schimbarile prin care treceti. In esenta, nu este nimic in neregula cu corpul vostru. In mod simplu, acesta trece prin procesul de transformare. Stati la distanta acum, de alimentele care sunt condimentate sau acide, deoarece corpul are un moment dificil in a le manui.
SHAUMBRA 8: Simti ca terapia holistica – mai mult decat purgatiile, hidroterapia si utilizarea enzimelor, este de ajutor corpului meu, pentru a trece prin proces sau nu, in mod necesar?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: De fapt – suplimentele pe care le utilizeaza Shaumbra scot din circuit corpurile voastre, dintr-o lovitura. Iti sugerez, nu doar tie, ci oricarui Shaumbra, daca va aflati intr-un program dur de suplimente – luand regulat suplimente – va trebuie sa renuntati la acestea. Acestea trimit corpului semnale gresite. Daca faceti asta zilnic, reduceti-le, o data la cateva zile! Sau, o data pe saptamana si apoi, renuntati la ele! Corpul vostru stie cum sa aiba grija de sine, chiar bine. Cand aduceti suplimente, enzime si toate aceste alte lucruri in el, acesta ridica mainile sus, ca sa spun asa, si spune, “Doar voi fi de acord cu ceea ce incearca sa-mi faca”. Corpul are propria inteligenta si propriile abilitati, insa noi stim ca exista multi, multi Shaumbra, care iau aceste suplimente, din vitamine si minerale, iau substante pentru ingrasare sau pentru slabire si tot felul de alte lucruri. In mod absolut, voi creati confuzie biologiei voastre. Reveniti la lucrurile de baza! Vorbiti cu mancarea! Vorbiti corpului vostru!
SHAUMBRA 8: Multumesc1
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Multumesc!
INTREBARE SHAUMBRA 9 (de pe Internet, citita de Linda): Ultimii 15 ani au constituit pentru mine un proces de curatare/purificare. Am descoperit ca nu am fost capabil sa transcend influenta profunda, pe care o are familia asupra mea. Inca ma simt necorespunzator si nedemn. Ma poti indruma sa trec peste acestea?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar, am discutat acest subiect la inceputul Shoud-ului de azi. Este vorba despre a intelege faptul ca, darul cel mai mare pe care poti sa ti-l oferi, consta in a realiza ca tot ce ti-ai oferit, a fost un dar. Acum, vorbesti despre energiile vechi din familie – mai intai de toate, ele au un moment de spin (in fizica), incat este dificil sa le eliberezi. Noi stim ca tu si toti Sahumbra ati trecut prin imense eliberari. Dar uneori, cand acel spin inca exista si uneori – cum sa spun – vechile energii sunt foarte cleioase/lipicioase, atunci acestea vor fi dificil de eliberat. Cel mai bun lucru este sa intelegi, ca fiecare din aceste lucruri, a fost un dar. Daca parintii vostri au fost alcoolici, priviti darul care a existat acolo! Daca ati avut iubiti, care au fost abuzivi, priviti darul care a existat acolo si intelgeti ca voi v-ati oferit acel dar. Acest fapt schimba vibratia si dinamica energetica a acelor experiente si indeparteaza spinul, asa cum spunem si apoi, acele fantome nu vor mai reveni prin preajma nicicand, ca sa va bantuie. Multumesc!
INTREBARE  SHAUMBRA 10 (o femeie la microfon): Salut! Ma intrebam, daca ai putea clarifica ceva pentru mine. Am fost invatati ca: sunteti ceea ce ganditi, ca atrageti oamenii si experientele la voi, ce crezi…?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: ... vom imbunatati astea intr-o clipa si scuze pentru intrerupere. Sunteti ceea ce credeti! Gandirea are foarte putin de-a face cu asta.

SHAUMBRA 10: Okay. Am dureri de cap tot timpul, iar dentistul vrea sa-mi extraga un alt dinte. Ce am crezut, de am atras asta la mine? Nu vreau sa fiu in aceasta situatie si nu pot sa inteleg asta.

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar, iar noi simtim pe toti Shaumbra de aici, caci multi dintre ei simt deja raspunsul. Tu gandesti prea mult. Tu nu simti, iar a-ti extrage unii dinti, pare cam barbar… (rasete)

SHAUMBRA 10: Vreau sa spun – vorbesc zilnic cu durerea…
ADAMUS SAINT-GERMAIN: ... iar eu voi avea o discutie cu dentistul si ii voi scoate cativa dinti! (hohote de ras) Tu ai prea multa energie blocata in cap. Ai uitat sa simti. Nu permiti energiei sa curga in sus si in jos, de-a lungul intregii biologii. Va trebui sa faci ceva activitate cu corpul si sa nu te focalizezi asupra capului si cu siguranta, nu asupra dintilor. Trebuie sa faci energia sa curga din nou. Iti vom sugera cateva lucruri. Invata sa plangi din nou! Incepe sa simti din nou! Fii constienta si sensibila fata de lucruri! Tu ai acumulat – putem vedea asta – este ca si cum ai acumulat o substanta in creierul tau energetic, nu in creierul fizic, tu ti-ai constuit aceasta substanta, deoarece tu gandesti prea mult. Migrenele reprezinta modul in care sinele tau fizic minunat, incearca sa-ti spuna sa incetezi sa plasezi atata presiune asupra lui. Si, respiratia este minunata!
SHAUMBRA 10: Okay, multumesc!
LINDA: Este ca noua/este marca noua. Nu va mai reveni.(rasete)
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Cand va scapa de durerile de cap, va reveni. (hohote de ras)
INTREBARE  SHAUMBRA 11 (de pe Internet, citita de Linda): Ne-ai spus mereu ca Shaumbra ar trebuie sa lucreze pe cont propriu. Lucrez intr-o institutie pentru cei fara adapost si in prezent nu am nici o dorinta, nici o ideie, nici abilitatea sau nevoie de a lucra independent. Ce-mi poti spune despre slujba mea? Simt ca as putea indeplini o activitate mai importanta, acolo. Munca mea are vreun fel de efect?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intr-adevar. Vom trasa cateva aspecte aici, cu unii oameni. Stim ca unii vor fi iritati si din nefericire, Cauldre trebuie sa preia unele sarcini/raspunderi impreuna cu Linda si cu alti cativa. Insa, am dori sa observi de ce lucrezi tu cu cei fara adapost. Am dori sa fii sincer si autentic cu tine. Am vrea sa observi cum te hraneste acest lucru – si te hraneste in moduri foarte interesante. Ne-ar placea sa ne relatezi, dar avem dubii ca o vei face, insa ce se intampla cand arunci o privire interioara? Vom face cateva precizari pentru tine. Tu ai o atitudine de lucrator social. Tu gandesti ca singura cale spre iluminarea proprie, este sa incerci sa salvezi lumea, mai intai. Viata ta contine multa vinovatie – o enorma vinovatie legata de tot felul de lucruri si crezi ca singura cale de a rascumpara vinovatia, este prin a desfasura aceasta activitate. Nu spunem ca este ceva in neregula sa lucrezi cu cei fara adapost, atat timp cat ii respecti si ai compasiune pentru ei. Tu nu faci asta. Ii privesti ca pe saraci, ca pe fiinte indigene, care sunt neiluminate, lipsite de inteligenta si ca fiind drojdia societatii. Tu nu ai compasiune pentru ei, de loc. Ar trebui sa-i privesti prin ochii lui Dumnezeu, caci au ales asta si traiesc in viata lor o experienta splendida. Ar trebui sa-i onorezi, in fiecare zi in care te afli acolo.
Asa ca, esti blocat. Esti blocat. Vrei sa te deblochezi – sa fii authentic? Observa de ce te afli acolo, observa ce se intampla si de ce esti suparat pe cei care incep acum sa-si deschida aripile si incep sa se avante spre noi inaltimi, fie ca este o afacere, fie ca este o modalitate de vindecare sau este doar un mod al naibii, de a se bucura de viata. Esti gelos pe ei. Multumesc! (hohote de ras si aplauze)
INTREBARE  SHAUMBRA 12 (o femeie la microfon): Hello Saint-Germain! Este o mare onoare! Te-am urmarit mult timp. Cand am fost in New Mehico am intalnit un tanar care facea channel pentru St. Germain, pentru o esenta a ta si de cateva ori a incercat sa realizeze ceea ce numea seria transformarii. Esti familiar cu seria transformarii?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Desigur.

SHAUMBRA 12: Urma sa – sau multi incearcau sa, atunci cand el se afla in New Jersey,  ajunsesera la jumatate drumului, in aceasta privinta. Cand eram in New Mehico el a tinut doar patru cursuri. Este ceva ce vei aduce la lumina?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Voi sustine si voi ajuta pe oricine. Pe tine, pe cel de care vorbesti, pe orice Shaumbra, in ceea ce vor dori sa faca – insa mai intai, am nevoie de energia voastra. Cel de care vorbesti a fost foarte dornic sa-si retraga energia de la mine si de altii si astfel, energiile noastre nu au mai fost prompt disponibile. Am dorit ca el sa fie o parte intima din proces. Channeling-ul in Energia Noua nu consta intr-un canal precum este Cauldre, care sa stea in spate. Vrem sa stea in fata cu noi si apoi ii sustinem activitatea. Seria transformarii este depasita, iar materialele care erau o parte din ea, nu mai trebuiesc prezentate, in acelasi mod. Exista o serie noua – exista potentialul unei serii noi – asteptand sa fie scoase la iveala. Sugeram sa nu fie prezentata sub forma de carte, va fi prezentata similar, cu ceea ce face Cercul Crimson, in care sunt prezentate prin mijloacele de informare in masa contemporane – prin Internet si pe CD – deoarece informatia se schimba atat de rapid, atat de rapid acum, incat pentru a apare intr-o carte, ar fi prea tarziu. Aceasta activitate necesita participare/implicare, trebuie sa fie realizata rapid si va vom sugera ca sa-i fie schimbat numele, deoarece contine prea multa Energie Veche.
SHAUMBRA 12: L-am intrebat despre autenticitatea sa.
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Desigur. Intelept! 
INTREBARE  SHAUMBRA 13 (de pe Internet, citita de Linda): Intrebarea mea este: daca eliberarea semintelor destinului este aceeasi cu eliberarea implantelor sau a contractelor noastre? Acest lucru afecteaza sau le schimba pe ale fiicei mele? Multumesc si te iubesc mult!
LINDA: Aceasta era pentru Tobias!

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Stim ca era pentru Tobias! (hohote de ras, iar Adamus Saint-Germain chicoteste) Este interesant de observat si din nou, voi face o declaratie dura, deoarece eu pot… (rasete) Foarte sincer, nu am nevoie de iubirea nimanui, deoarece am descoperit-o in interiorul meu, insa indata ce am descoperit-o in interior, aceasta  este o lumina atat de stralucitoare, incat ceilalti oameni ma iubesc oricum, automat!

LINDA: Au-u-u-u! (audienta aplauda)

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Si cu acestea, am sa te rog sa repeti intrebarea! (rasete)
LINDA: Uau, parca trecuse! A fost acum doua minute! “Intrebarea mea este: daca eliberarea semintelor destinului este aceeasi cu eliberarea implantelor sau a contractelor noastre? Acest lucru afecteaza sau le schimba pe ale fiicei mele? Multumesc si te iubesc mult!

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Da. Am vrut ca doar sa aud aceasta parte, din nou. (rasete) Atunci cand semintele destinului sunt eliberate, este asemanator unui implant. Este un implant care a fost pus acolo de voi, insa el schimba karma, schimba destinul, schimba limitarile pe care le pastreaza viitorul pentru voi. Acestea nu vor schimba in mod direct, semintele destinului altcuiva, deoarece doar acesta si le poate debloca. Cand vor vedea un om care le-a lasat sa plece si care este limpede si autentic, acest lucru le va da speranta, ati putea spune sau vor vedea potentialul din interiorul lor, ca sa faca acelasi lucru. Shaumbra, de fiecare data cand faceti ceva asemanator, acesta are un efect asupra oricui altcuiva. Multumesc!
INTREBARE  SHAUMBRA 14 (o femeie la microfon): Vara trecuta m-am separat de pozitia ocupata de mine in corporatia, in care am lucrat timp de 30 de ani. L-am considerat al saptelea an si a fost un dar de timp foarte sacru, pe care nu l-am avut niciodata; mi-am examinat viata cu adevarat si m-am intrebat incotro sa ma indrept. Evident, am inceput anul acesta, doar daca nu planuiesc sa traiesc sub un rug, va trebui sa lucrez undeva. Am practicat hipnoterapia timp de cativa ani si ma lupt intre… caile pe care le-am incercat par sa duca spre fundaturi… fie sa ma reintorc in lumea corporatiei, fereasca Dumnezeu! …sau la hipnoterapie. Insa totul pare gresit si continui sa ascult mesajele pe care am invatat sa le ascult, insa acum sunt in confuzie, coplesita si in stare de irascibilitate, care provine de la dorinta de a sti, ce naiba sa fac cu restul vietii mele, cand voi creste?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Hmmm, interesant! Si din nou, in intrebarea ta deja sunt cuprinse toate raspunsurile. Tu nu vrei sa te reintorci in lumea corporatiei. Nu vrei sa te intorci de loc, nici chiar la hipnoterapie sau la oricare dintre cai vechi de a face lucrurile. Asa ca te afli la o intersectie de drumuri, ca sa spun asa. Acum, este momentul ca tu sa faci alegeri si sa fii curajoasa si neinfricata, sa nu te ingrijorezi ca alegerea este buna sau este rea, ci in mod simplu, sa faci o alegere, privitor la a merge mai departe in viata. Cand vorbim de alegeri, noi vorbim despre un nivel foarte clar. Nu spunem sa faci o anumita alegere, legata de slujba pe care o vrei sau ce activitate vrei sa faci, deoarece alegerea ta poate fi sa nu lucrezi de loc. Cine spune ca trebuie sa lucrezi? Acesta este un invelis vechi si un sistem de credinta, ca trebuie sa ai o slujba, ca sa supravietuiesti. Este una dintre cele mai mari – cum sa spun – forme de hipnoza in masa, pe care le observam in prezent. Nu trebuie sa muncesti de loc.
Acum, sa revenim la ce alegi tu. Ce vrei sa faci? Te afli in acea intersectie. Cand vei face alegerea ce sa faci in viata, atunci totul va incepe sa vina si sa te sustina. Vei fi surprinsa si din nou, tu intrebi in numele tuturor Shaumbra, nu doar pentru tine – veti fi surprinsa de limitarile sau de ingustimea gandirii, pe care o aveai despre propria demnitate. Din nou, oamenii gandesc ca sunt instruiti in anumite domenii sau ca au o experienta de 30 de ani, indeplinind o anumita munca si ca asta este tot ce pot sa faca. Veti fi surprinsi de ce puteti face, insa trebuie sa decideti, mai intai, ce v-ar placea sa faceti: ce directie generala vreti sa luati, ce va aduce bucurie, cum vreti sa creati si apoi totul vine sa va sustina.
Exista multi Shaumbra care, deja experimenteaza asta. Realizeaza lucruri, la care nu s-au gandit niciodata ca le vor face. Sunt eficienti si talentati in domenii, de care n-au stiut niciodata ca existau, deoarece invelisurile ii retineau de la acestea. Recomandarea noastra pentru tine este sa faci o alegere in privinta unui lucru – orice – astazi. Fa o alegere! Nu trebuie sa fie o alegere pentru restul vietii tale. Dar, fa o alegere astazi si apoi observa cum incep energiile sa lucreze, sa sustina alegerea! Apoi, maine fa o alta alegere! Apoi, intr-o saptamana sau asa ceva, fa alegeri mai mari si observa cum totul vine sa le sustina si observa cum tu – nu doar tu, ci toti Shaumbra – ati trait intr-o lume foarte limitata, cu sisteme de credinta limitate. Multumesc!
SHAUMBRA 14: Este minunat! Multumesc!
INTREBARE  SHAUMBRA 15 (un barbat la microfon): Salut! Aceasta intrebare se invarte in jurul afirmatiilor, declaratiilor, intentiilor. De exemplu, putem afirma ca vrem sa ne inaltam spiritual. Poate vrem sa realizam starea de EU SUNT. Vrem sa facem afirmatii zilnice, prin care ne exprimam intentia fata de anumite lucruri din viata noastra. Intrebarea este, odata ce faci acele declaratii, trebuie sa le faci zilnic sau poti sa le eliberezi si doar sa te simti bine? Ce gandesti tu despre asta?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Vom fi curajosi, din nou, credeti sau nu! 
SHAUMBRA 15: Te rog!
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Intentiile nu reprezinta nimic. Ele sunt ca si cum ati avea masina in pozitie neutra. Intotdeauna intentionati sa faceti ceva si nu se intampla nimic. Afirmatiile sunt procesul… Cauldre deja a spus ca ma va omori la noapte. (rasete) Eu sunt deja mort! (hohote de ras) De asemeni, spune ca va avea o discutie cu Tobias, ca acesta sa fie ultimul meu Shoud. (hohote de ras). Ca sa continuam, intentiile sunt neutre. Nu ajung nicaieri. Nu reprezinta o alegere. Ele reprezinta o amanare si noi observam atat de multi oameni care intentioneaza si nimic nu se intampla si apoi, se intreaba de ce. Deoarece voi inca intentionati. Afirmatiile, in general apartin mintii. Oamenii intra in acest aspect de a trebui sa afirme. Voi incercati sa le invatati pe de rost. Incercati sa va hipnotizati in ceva si rezultatele… uneori sunt rezultate, dar, in general, sunt foarte, foarte limitate si se destrama rapid, deoarece afirmatiile nu sunt autentice.
Declaratiile sunt asemanatoare cu afirmatiile. Sunt foarte mentale. Sunt Energie Veche si au energie foarte, foarte mica in spatele lor. Va voi recomanda si va voi prescrie alegerile. Faceti o alegere! Apoi, de ce ati mai dori sa va ganditi la ea, din nou? De ce ar trebui sa reveniti? Ca si cum noi n-am auzi? Ca si cum voi n-ati auzi? (unii rad) Credeti ca trebuie sa-i spuneti in fiecare zi lui Dumnezeu, care este alegerea voastra? Faceti alegerea, simtiti daca este autentica si apoi eliberati-o! Exista o frumusete in asta. De fapt, exista o magie in asta. Indata ce faceti alegerea, deja ati pus un tip de incarcatura energetica asupra voastra si a acelei alegeri. Apoi, lasati-o sa plece! Ea pleaca – acea alegere pe care abia ati facut-o, isi descopera energiile si resursele potrivite, chiar si inafara, in celelalte taramuri, chiar si in taramul fizic al Pamantului si apoi incepe sa aduca inapoi energii potrivite, pentru a o sustine. Este vorba de informatii foarte, foarte simple. Dar, cand simtiti ca trebuie sa stati in fata oglinzii, in fiecare zi si sa afirmati sau sa declarati, ei bine, atunci ceea ce aude sinele vostru autentic, este faptul ca nu credeti in voi, incat trebuie sa repetati astea intr-una. Incercati sa va convingeti. Acum, va aflati sub hipnoza si o veti simti energetic. In schimb, cand faceti o alegere, totul incepe sa curga.
Vom sugera tuturor Shaumbra: jucati-va cu alegerile! Jucati-va cu acestea! Unii dintre voi veti deveni confuzi, in legatura cu ce reprezinta o alegere. A trecut atat de mult timp, de cand n-ati mai facut una! (unii rad) Va veti lupta cu alegerile si radeti acum, insa veti pleca de aici spunand, “Acum, nu sunt sigur ce reprezinta o alegere. Nu sunt sigur de alegere, daca voi face vreuna si ma tem ca poate daca o fac, e posibil sa devina reala.” Una dintre cele mai mari frici ale oricarui om, este legata de starea sa de creator, de puterea sa, de capacitatea sa. Asa ca ei raman jos. Ei nu fac alegeri. Permit oricui sa faca alegeri pentru ei. Acuza pe oricine. Cand plecati de aici, tema voastra, a tuturor, consta in a face o alegere. Aceasta va poate incurca putin. Daca este o alegere prea mica? Daca este prea mare? Noi va spunem, faceti o alegere, orice alegere si apoi incepeti sa observati! Ce se intampla? Jucati-va cu asta! Distrati-va cu alegerile si observati cum totul revine la voi! Multumesc!
SHAUMBRA 15: Realmente rapid – doar alege, elibereaza si lasa-l pe Dumnezeu, corect, asta este ceea ce ne spui, da?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Tu esti Dumenzeu, insa e adevarat. Lasati-le libere in intreg Omniversul! Lasati-le libere in intreaga creatie si observati cum voi, Dumnezeu, incepeti apoi sa le manifestati in viata voastra!

SHAUMBRA 15: In ce priveste perioada de liniste zilnica, care este perspectiva ta asupra acesteia? Consta in a nu gandi nimic?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Reduceti-o la termeni simpli! Lasati-o sa plece! Indata ce incepeti sa implicati toate celelalte lucruri, necesitand sa faceti tot felul de ceremonii sau procese in aceasta privinta, voi doar sunteti neautentici. Faceti o alegere! Daca trebuie sa faceti ceva, respirati adanc si spuneti, “Sunt Dumnezeu, iata alegerea mea!” Lasati-o sa plece! Apoi, nu incerati nici… unii dintre voi vor incepe sa gandeasca la mecanismul prin care va reveni si veti incepe sa spuneti, “ Acum, acea alegere a functionat cu adevarat, repede si cum a functionat?” Veti dori sa faceti grafice si sa le puneti pe hartie, insa va voi spune acum, fiecare moment va fi diferit. Modul in care va reveni la voi, va fi diferit. Asa ca, eliberati-va asteptarile! Multumesc!
LINDA: Apropo, voi discuta cu Cauldre. Cred ca esti cu mult mai fermecator, decat realizeaza el! Ultima intrebare, daca alegi!
INTREBARE  SHAUMBRA 16 (o femeie la microfon): Iti multumesc St. Germain ca accepti aceasta intrebare! Iti multumesc pentru sesiunea incantatoare din aceasta dupa-amiaza! Am doua intrebari. Prima, - campul cristalin pe care il accesam, ca sa devenim un mare “D”, dumnezeu, este aceeasi energie scalara de care amintesc oamenii de stiinta, deoarece nu are vibratie, este blanda si vindeca.

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Ceea ce faci tu acum – ce face Shaumbra – consta in eliberarea a ceea ce noi numim energia campului sau a energiilor exterioare si va veti indrepta spre energia esentiala interioara, care nu este masurabila, de nici un instrument uman, in prezent. Asa ca, voi va eliberati de toate caile exterioare, prin care ati fost conectati si aduceti energie in viata voastra. Voi patrundeti in energia esentiala si aceasta energie nu este plina de putere de loc, deoarece in adevarata esenta nu exista putere. Nu exista nevoia de putere, vedeti. Puterea are de-a face cu fortele opuse si cand patrundeti in esenta voastra, acolo nu exista forte opuse, vedeti. Ci, este vorba despre energia esentiala interioara. Si partea a doua…
SHAUMBRA 16: Insa, nu ai raspuns la prima parte. Deoarece te-am intrebat daca esenta pe care o construim in interior este aceeasi cu ce observa oamenii de stiinta… energia scalara…
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Nu, nu este. Nu este.
SHAUMBRA 16: Okay. Si a doua intrebare pe care o am este…
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Nu este masurabila prin instrumentele umane si in felul acesta, oamenii de stiinta nu-i inteleg natura.

SHAUMBRA 16:…deoarece au spus ca revenea la Vid. De aceea am vrut sa stiu. Partea a doua a intrebarii este ca un simbol – simbolul “Om” – a reaparut aici, pe Pamant. Nu este doar un simbol, dar ma tem sa spun asta, este o intentie si s-a inteles ca este de esenta divina. Poti sa raspunzi la aceasta?

ADAMUS SAINT-GERMAIN: Desigur. Cand se schimba constiinta, aceasta aduce simboluri pretutindeni, care sunt mai mult confirmari, decat altceva. Tobias a vorbit inainte despre cercurile din lanuri. Acestea sunt simboluri de baza, din Ordinul de Arc. Ele sunt confirmari ale procesului si ale dezvoltarii constiintei umane. Nu este vorba despre adorarea/venerarea simbolului-insusi. Este vorba despre a intelege faptul ca acestea apar ca o recunoasterea si onorare a voastra, pentru munca pe care o indepliniti. Nu este nevoie de simboluri exterioare. Nu au nici o putere, deoarece totul este… tot ce aveti nevoie exista deja, in interiorul vostru.
 SHAUMBRA 16: Multumesc!
ADAMUS SAINT-GERMAIN. Multumesc! De fapt, voi mai lua una.
INTREBARE  SHAUMBRA 17 (o femeie la microfon): Multumesc, Saint-Germain! Este o palcere sa fiu aici cu tine! Am o intrebare despre terapia cranio-sacrala. Este un lucru pe care l-am ales recent, ca sa-l practic si in majoritatea timpului avansez in acesta, cu increderea ca voi fi condusa, insa acum cred ca am nevoie sa-mi imbogatesc tehnica. Poti vorbi despre asta, in ce consta mecanismul fizic si ce se intampla in aceasta terapie energetica?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Desigur. Mai intai, vom spune asta – si din nou, este o intrebare in numele tuturor Shaumbra si o specificare pentru toti Shaumbra – foarte multi dintre voi ati invatat tehnici minunate si de ajutor, modalitati si programe, fie ca sunt lucru cu corpul, fie ca sunt sesiuni energetice sau orice fel de activitate, pe care o desfasurati. Acestea sunt tehnici minunate, insa vine un moment, in care veti elibera aceste tehnici. Le veti lasa in urma. Acum o parte a problemei – si noi comunicam cu cei care deja lucreaza cu voi – o parte a problemei este ca voi inca sunteti atasati de tehnicile voastre. Acestea sunt precum o carja pentru voi. Va ofera incredere, dar, unul din motivele blocajelor, este faptul ca inca sunteti blocati in tehnici. Credeti ca trebuie sa lucrati cu mainile sau cu energia voastra, intr-un mod specific. Daca le eliberati, veti fi capabili sa treceti la nivele mult mai inalte si sa faceti – cum sa spun – un tip de munca energetica mult mai eficienta, daca veti elibera acele tehnici.
Acum, este putin infricosator pentru unii dintre voi, deoarece acele tehnici repezinta increderea voastra si sunt fundatia voastra. A spune ca veti lucra cu un client si ca veti elibera ceea ce ati invatat sa faceti, este putin infricosator si de asemeni, evident, voua va place sa lucrati cu clientii. Nu vreti sa le faceti ceva rau. Insa, este momentul sa respirati profund, sa lasati toate acele tehnici vechi sa plece si sa incepeti sa accesati direct, propria intelepciune, propria voastra, - ceea ce ati numi vindecare, abilitati de miscare a energiilor - de asemeni, sa accesati direct pe cele ale clientilor, pentru ceea ce au nevoie. Unii dintre clienti nu au nevoie de felul de activitate pe care o desfasurati. Ei cred ca da si voi credeti ca au nevoie, insa ei au nevoie de ceva total diferit. Prin urmare, indata ce eliberati acele tehnici, veti descoperi ca voi si clientii, va veti indruma exact spre ceea ce au nevoie sa fie facut. Acea activitate va fi apoi sustinuta de fiintele angelice, din celelalte taramuri, vedeti. Atunci cand lucrati cu un client si va miscati mainile, cand efectuati anumite activitati, se intampla ceva la nivelul fizic al corpului lor, insa reamintiti-va, exista multe, multe alte nivele, care trebuie sa fie echilibrate, simultan. Iata unde intervin celelalte fiinte angelice. Atunci cand mainile voastre se misca si energiile clientului se transforma, sunt prezente si fiintele angelice, care ajuta la facilitarea si transformarea energiilor clientului, la celelalte nivele.
Asa ca, e valabil pentru voi toti, lasati sa plece toate tehnicile! Nu vreau sa intru in mecanismele fizice, despre ce se intampla exact, deoarece apoi veti avea tendinta sa mentalizati, acum cand este momentul sa fiti total intuitivi si sa aveti incredere totala in ceea ce faceti. Asa cum stiti, aveti o energie de echilibrare foarte puternica sau ceea ce ati numi capacitate de vindecare si este momentul sa faceti urmatorul pas si sa le luati in stapanire.

LINDA: Am o intrebare de adaugat la asta. A fost o intrebare in teancul de hartii, pe care nu am ajuns sa o pun si ea se referea la faptul ca… lucrul cu SinchrotizeTM si cu DreamWalkerTM – cum se face ca nu constituie tehnica altcuiva?
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Deoarece voi veti prelua Calatoria in Vis si o veti face in felul vostru. Au fost – cum sa spun, noi am schitat, v-am oferit unele lucruri de baza, insa voi o veti realiza, in modul vostru propriu. Sincrotizarea – nu va trebui ca in mod necesar, sa stati cu un client, vorbindu-i de sincrotizarea pe care o faceti cu el. V-am ajutat sa intelegeti unele dintre lucrurile de baza ale creatiei si in a face alegeri constiente prin sincrotizare, dar apoi o veti realiza voi-insiva.

LINDA: Multumesc!
ADAMUS SAINT-GERMAIN: Multumesc! 

Si eu va multumesc, Shaumbra, pentru aceasta zi incantatoare! Stim ca multi dintre voi i-ati dus dorul lui Tobias, insa el se va alatura noua, luna urmatoare. A fost o onoare pentru mine, Adamus Saint-Germain, sa fiu cu voi!
EU SUNT si voi sunteti, de asemeni. Multumesc!
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